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Leva livet hela livet

Alla har rétt till en bra &lderdom. Till f61jd av den medicinska utvecklingen och forbéttrade
levnadsforhéllanden har befolkningen ett allméint forbéattrat hilsoldge. Delvis som ett resultat av
detta lever vi ldngre, det stiller vixande krav pa dldreomsorgen. Kommunen ska visa dldre som
behover hjélp respekt for deras behov, livsval och intressen. Individens behov av service och
omsorg, ritt att vilja och rétt till sjdlv-bestimmande ska stéllas i centrum. En fast omsorgskontakt i
hemtjénsten &r viktigt bdde for dem som far hemtjanst och for att dka attraktiviteten och
kompetensen i yrket

Idag méter dldre med hemtjénst for ménga olika personer ur personalstyrkan over en
tvaveckorsperiod. Personalkarusellen dr inte bara dalig for de dldre, &ven personalen drabbas hart
och vidare sd ar det ofta de anhoriga som fér ta hand om allt strul som uppstér nar hemtjdnsten inte
fungerar korrekt. Vi vill dirfor att antalet olika personer som mottagaren av hemtjénster moter ska
minska avsevirt.

Vi vill sdkerstélla en vérdig vard och omsorg av vara
dldre, det ar en av vilfardens viktigaste uppgifter.
Respekten och statusen for arbetet i dldreomsorgen
maste darfor hojas. Vi vill ge personalen bittre
forutséttningar sa att de vill stanna kvar 1 sitt arbete.
Statusen att arbeta i dldreomsorgen ska hdjas genom
bland annat satsningar pa arbetsmiljon, kompetens-
och ledarskapsutveckling.

Infor en uppsdkandeverksamhet for att motverka
ofrivillig ensamhet. I Link6ping lever alltfor manga
dldre 1 oftrivillig ensamhet. Vi vill darfor 6ka samarbetet mellan Link6pings kommun och ideella
foreningar, till exempel genom uppsokandeverksamhet. Detta for att motverkar ensamhet och social
isolering som &r hélsofarligt, jamforbart med daliga levnadsvanor.

Demensvérden ska forbéttras. Personal inom dldreomsorgen ska fi fortbildning inom omradet.
Kommun och region ska samarbeta bittre och anhoriga f ett utokat stod. Yngre dementa dr en
bortglomd grupp som ska uppméarksammas mer.

For ménga dr méltiden en glddjestund pd dagen. Samtidigt 4r underndring bland éldre ett stort
folkhélsoproblem. Inom hemtjénsten — liksom pé vard- och omsorgsboenden — ska stor vikt 14ggas
vid savél maten som maéltiden.



| vart Linkoping vill vi:

* satsa pd forbattrad arbetsmiljé och kompetens- och ledarskapsutveckling for
personalen,

* driva aldres rétt till plats pd dldreboenden,

« inratta fler trygghetsboenden och vérdbostéider,

* gOra satsningar som gor ménniskor sjalvstdndiga langre, med hjdlp av ny teknik,
* skapa mojligheter for fler som vill hjélpa till pé ideell basis,

* bygga tillagningskok pa kommunens samtliga boenden dir det dr mojligt att
garantera goda och nédringsrika méltider,

« infora en uppsdkandeverksamhet for att motverka ofrivillig ensamhet,

« att hundar ska anvédndas 1 demensboenden och i rehabiliteringen av personer med
psykiska funktionshinder,

* ska det finnas samarbete mellan kommunen, fastighetsdgare, ideella organisationer
mfl som kan tinkas bygga boende for arsrika,

« underlitta bostadsanpassning sa att fler kan bo kvar hemma langt upp 1 aren,

« garanteras kvalitet med hjélp av regelbundna uppfoljningar och kontroller av
nojdhet, vantetider for bistindshandlaggning och plats pa boende,

* anvinds digitalisering inom dldreomsorgen for kvalitetshdjningar,
» med Nira vard-konceptet mota den boende ett farre antal personer fran hemtjéansten,

« inratta ett aktivitetshus for dldre 1 Linkdping,



